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  deZ ehekalk 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku  

euq"; }kjk tks fd;k tkrk gS og deZ gSA deZ dk lEcU?k gekjs eu ls gSA ge tks dk;Z 

djrs gSa mldk izHkko gekjs 'kjhj vkSj vkRek ij iM+rk gSA deZ jt vkRek ij fpid tkrk 

gS vkSj vkRek ds izdk'k dks {kh.k dj nsrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa deZ dk egÙoiw.kZ LFkku 

gSA lalkj esa loZ= lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] thou&ej.k] nfjnzrk&lEiUurk] 

:X.krk&LoLFkrk vkSj cqf)eÙkk&vcqf)eÙkk vkfn oSfHkU; Li"V:i ls fn[kk;h iM+rk gSA  ;g 

oSfHkU; n`"Vdkj.kksa ls gh gks vko';d ugha] dkj.k fd ,sls cgqr lkjss mnkgj.k izkIr gksrs gS a 

fd ,d ekrk&firk ds ,d lkFk tUes ;qXe ckydksa dh f'k{kk&nh{kk] ykyu&ikyu vkfn 

leku gksus ij Hkh O;fDrxr :i ls mudh ifjfLFkfr;ka fHkUu&fHkUu gksrh gSaA tSls dksbZ 

#X.k dksbZ LoLFk] dksbZ nfjnz rks dksbZ lEiUu] dksbZ vaxghu rks dksbZ lqUnj vaxokykA bu 

ckrksa ls ;g Li"V gS fd tUekUrjh; /kekZ/keZ:i vǹ"V Hkh bu Hkksxksa dk dkj.k gSA lHkh 

izdkj ds oS"kE; dk ewydkj.k deZ gh gSA deZ ls gh euq"; lq[k&nq%[k izkIr djrk gSA tho 

dh 'kqHk&v'kqHk izo`fÙk ls vkd"̀V lq[k&nq%[k ,oa vkoj.k ds gsrq Hkwr iqn~xy LdU/k dks deZ 

dgrs gSaA tho dh viuh 'kkjhfjd] ekufld ,oa okfpd 'kqHkk'kqHk fØ;k }kjk ;k feF;kRo] 

vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx bu dkj.kksa ls izsfjr gksdj jkx}s"kkRed izo`fÙk ls pqEcd 

dh rjg vkd"̀V vkRek] tks djrk gS] og deZ dgykrk gSA vkRek vkSj deZ dk lEcU/k 

fØ;k ds }kjk gksrk gSA tc deZ vkRek ds lkFk c/krs gaS rks mudk Qy Hkh Hkqxruk iM+rk 

gSA blhfy, dgk x;k gS fd viuk fd;k gqvk deZ vius dks Hkqxruk iM+rk gSA deZ nks 

izdkj dk ekuk x;k gS&&HkkodeZ vkSj nzO;deZA jkx}s"kkRed ifj.kke vFkkZr~ d"kk; Hkko 

deZ gS] dkeZ.k tkfr dk iqn~xy&tM+rÙo fo'ks"k] tks d"kk; ds dkj.k vkRek ds lkFk fey 

tkrk gS nzO;deZ dgykrk gSA tho vkSj deZ dk lEcU/k vukfn gSA  
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tSukxeksa esa vkB deksZa dk mYys[k feyrk gS ftuls ca/kk gqvk tho lalkj esa ifjorZu djrk 

gS& Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh;] eksguh;] vk;q] uke] xks= vkSj vUrjk;A ;s vkB deZ gSaA  

bu vkB deZ izd`fr;ksa dks  Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& ?kkfrdeZ vkSj v?kkfrdeZA tks 

deZ iqn~xy vkRek ls fpiddj vkRek ds eq[; ;k LokHkkfod xq.kkasa dk ?kkr djrs gSa] mudks 

?kkfrdeZ dgrs gSaA mu deksZa dk ewyksPNsnu gksus ls gh vkREkk loZK ;k loZn'khZ cu ldrk 

gSA Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] eksguh; vkSj vUrjk; ;s pkj deZ ?kkfrdeZ dgykrs gSaA tks 

deZ vkRek ds eq[; ;k LokHkkfod xq.kksa dk ?kkr ugha dj ikrs os v?kkfrdeZ dgykrs gSaA 

osnuh;] vk;q";] uke vkSj xks= ;s pkj v?kkfrdeZ gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj tc dksbZ deZ 

fd;k tkrk gS rks ml deZ ds ijek.kq vkB Hkkxksa esa foHkDr gks tkrs gS] vkSj vkREkk ds 

LokHkkfod xq.kksa dks izxV ugha gksus nsrsA vkRek vuUrKku lEiUu gSA lalkj esa ftruh 

vkRek,a gS] mu lcesa vuUrKku fo|eku gSA ijUrq Kkukoj.kh;deZ vkRek ds bl vuUrKku 

dks vkPNkfnr dj nsrk gSA Kkukoj.kh; deZ vka[k dh iêh ds leku gSA ftl izdkj vka[k 

ds vkxs iêh cka/kus ls ns[kus esa #dkoV gksrh gS] oSls gh Kkukoj.kh; deZ vkRek dh 

Kku'kfDr dk fujks/k djrk gSA tks deZ vkRek dh lk{kkRdkj djus dh 'kfDr ds vkoj.k 

djus esa fufeÙk gSa os n'kZukoj.kh; deZ gSaA n'kZukoj.kh; deZ izfrgkjh ds leku gSA tSls 

izfrgkjh jktk ds n'kZu esa #dkoV Mkyrk gS] oSls gh n'kZukoj.kh; deZ vkREkk dh n'kZu 

'kfDr dks vkPNkfnr dj nsrk gSA ftu deksZa ds izHkko ls vkRek futkuUn dks Hkwydj 

lkalkfjd lq[k&nq%[k :i Qyksa dk vuqHko djrk gS mls osnuh; deZ dgrs gSaA ftl izdkj 

e/kq ls fyIr ryokj dh /kkj dks pkVus ls Lokn ekyqe iM+rk gS] mlds leku lkrosnuh; 

gS vkSj thHk dV tkrh gS] mlds leku vlkrosnuh; gSA tks vkRek ds eksgHkko ds gksus eas 

vFkkZr~ jkx] }s"k vkSj feF;kRo Hkko ds gksus esa fufeÙk gS og eksguh; deZ gSA eksguh; deZ 

e|iku djus ds leku gSA ftl izdkj e|iku djus okys dks lq/k&cq/k ugha jgrh] oSls gh 

eksguh; deZ ds mn; ls thoksa dh rÙo J)k foijhr gksrh gS vkSj fo"k;Hkksxksa esa vklfDr 

jgrh gSA  
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vk;q"; deZ ds }kjk vkRek pkjksa xfr;ksa esa&uSjf;d] fr;Zd~] euq"; vkSj nso esa Hkze.k djrk 

jgrk gSA vk;q";deZ csM+h ds leku gSA ftl izdkj dkB dh csM+h esa iM+k gqvk euq"; mldks 

rksM+s fcuk fudy ugha ldrk] oSls gh vk;q";deZ dks Hkksxs fcuk tho ,d Hko ls nwljs Hko 

esa ugha tk ldrkA ukedeZ ds izHkko ls tho 'kqHk ;k v'kqHk 'kjhj dh jpuk] izHkko vkfn 

izkIr djrk gS] mls ukedeZ dgrs gSaA xks=deZ ds }kjk tkfr] dqy vkfn dh mPprk] 

fuEurk gksrh gS] mls xks= deZ dgrs gSaA;s Øe'k% mPprk&fuEurk] lEeku vkSj vlEeku ds 

fufeÙk curs gSaA vUrjk;deZ ds dkj.k vkREkk dh nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj oh;Z dh 

'kfDr esa fo?u&ck/kk,a ;k #dkoVsa vk,a] inkFkZ ikl esa gksrs gq, Hkh mudk HkksxksiHkksx u gks 

lds] mldk uke vUrjk; deZ gSA bl izdkj deZ ehekalk dk ekuo thou esa cgqr vf/kd 

egRo gSA  

                               


